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La obesidad crece imparable y sus efectos negativos sobre la salud tambiÃ©n. Las campaÃ±as e

iniciativas para combatir el sobrepeso que se han lanzado por todo el mundo han resultado

infructuosas. Eliminar los kilos que nos sobran se ha convertido en una pesadilla

interminable.Â¿QuÃ© estamos haciendo mal? Â¿En quÃ© nos estamos equivocando?Estudios

realizados durante los Ãºltimos aÃ±os sugieren una nueva y prometedora perspectiva, en torno a

una idea central: Â¿Y si las claves de la obesidad no estÃ¡n en el estÃ³mago, sino en el

cerebro?Un apasionante viaje por las disciplinas cientÃ­ficas relacionadas en el cerebro y la

nutriciÃ³n, la endocrinologÃ­a, la neurologÃ­a, la psicologÃ­a y la psiquiatrÃ­a, a la bÃºsqueda de

respuestas. Â¿CÃ³mo controla el cerebro la ingesta de energÃ­a? Â¿Por quÃ© a veces comemos

sin necesitarlo? Â¿Existe la adicciÃ³n a los alimentos? Â¿CÃ³mo nos influye el marketing

alimentario? Â¿CÃ³mo se pueden cambiar los malos hÃ¡bitos y adelgazar?â€œUna obra que sin

lugar a dudas me hubiera gustado escribir a mÃ­" - Juan Revenga, Dietista-Nutricionista y biÃ³logo.

â€œBien escrito, ameno, rezuma sensatez y sentido comÃºnâ€¦un planteamiento ingenioso e

interesanteâ€• â€“ Fernando Mosquera, Psiquiatra y Director MÃ©dico."Obra imprescindible tanto

para profesionales de la salud como para un neÃ³fito en el tema" - Pablo Zumaquero,

Dietista-Nutricionista.Sobre el autor: Luis JimÃ©nez, es licenciado en quÃ­micas, consultor

empresarial y divulgador de ciencia. AdemÃ¡s de "El Cerebro Obeso" ha publicado "Lo que dice la

ciencia para adelgazar" y "Lo que dice la ciencia sobre dietas alimentaciÃ³n y salud", lo que le ha

convertido en una referencia fundamental en la divulgaciÃ³n sobre alimentaciÃ³n y salud desde una

perspectiva cientÃ­fica.
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Tan bueno como el primer libro que leÃ­ del Autor Luis JimÃ©nez. Como todo en la vida, me di

cuenta del poder que tiene nuestra mente sobre las decisiones y actuaciones que llevamos acabo y

de como todavÃ­a falta mucho por investigar con respecto a la obesidad. El libro es muy orientador

sobre el aspecto de la psicologÃ­a y por que el sobrepeso debe ser tratado desde diferentes

ciencias y puntos de nuestra vida. El cerebro nuestra arma mÃ¡s valiosa, sin embargo la que a

veces nos puede jugar un truco!Excelente libro!!!!!! Si hubieran seis estrella coloco una mÃ¡s.

A travÃ©s de la lectura de este libro se entienden los factores del porque no se llega al peso ideal y

se encuentra motivaciÃ³n para iniciar una vida saludable

Una lectura muy interesante.No es necesario tener formaciÃ³n cientÃ­fica para obtener provecho y

aprender con este libro.

Exelente ! Como todos sus libros ! Y muchas gracias por responder consultas ! Gran persona .

Excelente libro, una explicacion cientÃ­fica de los problemas de obesidad y como resolverlos

Lo mejor que leÃ­ sobre el tema, en mucho, mucho tiempo! Espectacular!
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